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Un giro intorno a Milano
La citta e lo campagna di Cerlams Laghets

Quest’anno BCGroane-Fiab ha scelto, per l'ormai classico annuale weekend, un Dnwnindds

itinerario inconsueto e pieno di sorprese. Si tratta di un percorso che non ci

costringera ad utilizzare il treno o altri mezzi per raggiungere il punto di partenza.

Infatti, partiremo direttamente in bicicletta da Ceriano Laghetto per iniziare la

“circumnavigazione” di Milano seguendo la traccia di AbbracciaMI.

AbbracciaMI ¢ la circle line di Lacittaintorno, una linea che corre attorno alla citta e

unisce persone, attivita e luoghi, attraversando gli spazi urbani abitati e in

trasformazione.

AbbracciaMl & un itinerario attorno a Milano di circa 70 km che si puo percorrere

con qualsiasi tipo di bici. Parchi (25+), quartieri (45+), fiumi e laghi, gasometri e ponti,

universita e vecchie fabbriche. Milano come non I'avete mai vista. AbbracciaMi NON

€ una pista ciclabile: I'itinerario si snoda tra parchi, strade secondarie, piste ciclabili

e viabilita ordinaria.
Cosa Vedremo?
Piu di 20 parchi: Parco Gino Cassinis, Parco Porto di Mare, Parco del Trapezio, Parco
Monlue, Grande Parco Forlanini, Parco dellAcqua, Parco Lambro, Parco Adriano,
Giardini Franca Rame, Parco Nord, Parco delle Favole, Parco di Villa Litta, Parco della
Goccia, Parco Montestella, Parco Aldo Aniasi (Trenno), Bosco in citta, Parco delle Cave,
Parco dei Fontanili, Parco Andrea Campagna (Teramo), Parco delle Risaie, Parco Agricolo
Sud, Parco Agricolo del Ticinello, Parco della Vettabbia.
Fiumi, laghi, rogge, fontanili: Vettabbia, Lambro, Naviglio Martesana, Seveso, Lago di
Niguarda, Pudiga, Merlata, Olona, Deviatore dell’Olona, Cava Ongari, Cava Casati, Cava
Aurora, Cava Cabassi, Naviglio Grande, Laghi di Assago, Naviglio Pavese, Lambro
Meridionale, Cavo Ticinello e decine di altri.
Quartieri: Corvetto, Porto di mare, Rogoredo, Santa Giulia, Morsenchio, Monlué, Ortica,
Lambrate, Crescenzago, Quartiere Adriano, Villa San Giovanni, Bicocca, Affori, Bovisa,
Villapizzone, Musocco, Lampugnano, Trenno, Baggio, Bisceglie, Ronchetto sul Naviglio,
Barona, Assago, Gratosoglio, Vaiano Valle, Nosedo.
Cascine, monasteri, punti di interesse, depuratori e gasometri: c'é tutto un mondo
sulla linea di AbbracciaMl. Tanti punti che non aspettano altro se non di essere scoperti
in sella ad una bicicletta.
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Un giro intorno a Milano

Lo citta e la campagna

Quest’anno BCGroane-Fiab ha scelto, per I'ormai classico annuale weekend, un
itinerario inconsueto e pieno di sorprese. Si tratta di un percorso che non ci
costringera ad utilizzare il treno o altri mezzi per raggiungere il punto di partenza.
Infatti, partiremo direttamente in bicicletta da Ceriano Laghetto per iniziare la
“circumnavigazione” di Milano seguendo la traccia di AbbracciaMl.

AbbracciaMl e la circle line di Lacittaintorno, una linea che corre attorno alla citta e
unisce persone, attivita e luoghi, attraversando gli spazi urbani abitati e in
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Ceriano Laghetto
BCGroane

G dlelivisiica Remanic® 18 macgio 2R3
La Sagra del’Asparago o
Rosa di Mezzago & carios Lagioane

Con questa straordinaria gita le nostre biciclette ci condurranno, per la prima volta nella storia di BCGroane, alla scoperta di un'eccellenza agro-gastronomica della nostra regione:
I'asparago rosa di Mezzago, una qualita di "Asparagus Officinalis" resa unica dal colore bianco e dalla punta rosa, coltivata esclusivamente nel Comune di Mezzago.

Appena arrivati in paese ci fermeremo per una visita all’ Oasi Bio della Cooperativa Sociale Agricola Gea che coltiva e vende, fra I'altro, anche gli asparagi rosa dove gli eventuali
assetati potranno prendere un succo di frutta fresco.

La degustazione avverra poi negli splendidi ambienti dello storico Palazzo Archinti (sec. XIll): un pranzo con menu gourmet alla carta.

Perché i prodotti e la cucina del territorio sono parte essenziale della cultura di una regione.

Il percorso in bicicletta misura complessivamente meno di 50 chilometri principalmente su ciclabili e facili sterrati, & sconsigliata la bicicletta da corsa.

Menu Ristorante Sagra dell’Asparago Rosa di Mezzago 2025

- Prosciutto Crudo di - Formaggi di capra caseificio “La via Lattea” 8,00€
con Asparagi Rosa di Mezzago 800€ - Patatine fritte ................. S— N1
- Antipasto del S 9,00€ - Insalata mista — Pomodori 3,00€
700€
MI PIATTI g d 500€
950€ - Gelato Fiordilatte 500€
950 € - Fragole 5,00 €
- Fragole con Gelato. 500€
di Asparagi Rosa di Mez: 950 € - Crostata Asparagi Rosa di Mezzago 500€
- Pasta al Pomodoro......... 8,00 € - Tiramist S— S 1]
S D ~ Asparago di cioccolato. 500€
Asparagi Rosa di Mezzago con le uova. 1100€ i ‘
- A Rosa di Mezzago con il burro . 950€ “
~ Asparagi Rosa di Mezzago all'lio. 950 € Menv’ alla carta Pb
- Roast Beef con Asparagi Rosa di Mezzago 10,00€ & & .
— Manzo all'olio con Asparagi Rosa di Mezzago .....10,00 € a carico dei ®

~ Cotoletta alla Milanese 7,00€ o o
- Fritto Misto 1200€ portecipanti

VEZZAGO

Progromma Stilato insieme a Paolo Zorloni di Fiab-MonzainBici che ringraziamo per la collaborazione
Ore 9.00  Ritrovo Stazione Ceriano Laghetto-Solaro Ore 15.00 Ripartenza da Mezzago
Ore 9.3  Partenza in treno per Monza Ore 17.30 Arrivo a Monza
Ore 9.45  Arrivo a Monza e partenza in bicicletta Ore 17.43 Ripartenza in treno da Monza
Ore 12.30 Arrivo a Mezzago e visita negozio Oasi Bio Ore 18.16 Arrivo a Ceriano Laghetto
Ore 13.00 Pranzo alla Sagra dell'Asparago Rosa Ore 18.20 Termine della gita e saluti

Quote di iscrizione Comprende Biglietti ferroviari e Assicurazione FLAB Infortuni
MmA panti  Soci FIAB 7,00 Euro Non soci 10,00 Euro

Iscrizioni Entro domenica 11 maggio

per iscrizioni e ulteriori informazioni
-mail: begreanefab@gmaeil.com Telefono/WhatsApp: 8487260917

sito internet: wwwibegreanea.it

Per I'escursione vale il Regolamento consultabile su internet all'indirizzo https://www.bcgroanefiab.it/regolamento-gite/

La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento. I minori devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci.

In caso di maltempo o condizioni ambientali inadeguate la gita sard, annullata, oppure effettuata con diverse modalitd

La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaborazione con gli accompagnatori, che sono volontari dellassociazione.

Si ricorda a tutti i partecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza e buon senso aiutano a prevenire incidenti. Apparati di sicurezza attiva e passiva
(freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non obbligatorio, & sempre raccomandato.

Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata né attivita sportiva, bensi attivita sociale ricreativa-ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari dellassociazione.
Liscrizione alla gita & da ritenersi autocertificazione di idoneita fisica,

» BCGroane-Fiab

Sezione locale di FIAB MonzainBici

P.zza Lombardia - Ceriano L.
begroane.fiab@gmail.com www.bcgroanefiab.if
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laSagradalPAsparege ..
Rosa di Mezzago d Cartons Loghetn

Con questa straordinaria gita le nostre biciclette ci condurranno, per la prima volta nella storia di BCGroane, alla scoperta di un'eccellenza agro-gastronomica della nostra regione:
I'asparago rosa di Mezzago, una qualita di "Asparagus Officinalis" resa unica dal colore bianco e dalla punta rosa, coltivata esclusivamente nel Comune di Mezzago.

Appena arrivati in paese ci fermeremo per una visita all’ Oasi Bio della Cooperativa Sociale Agricola Gea che coltiva e vende, fra I'altro, anche gli asparagi rosa dove gli eventuali
assetati potranno prendere un succo di frutta fresco.

La degustazione avverra poi negli splendidi ambienti dello storico Palazzo Archinti (sec. XIll): un pranzo con menu gourmet alla carta.
Perché i prodotti e la cucina del territorio sono parte essenziale della cultura di una regione.
Il percorso in bicicletta misura complessivamente meno di 50 chilometri principalmente su ciclabili e facili sterrati, &€ sconsigliata la bicicletta da corsa.

Menu Ristorante Sagra dell’Asparago Rosa di Mezzago 2025

ANTIPASTI FORMAGGI e CONTORNI
and toa - Prosciutto Crudo di Parma - Formaggi di capra caseificio “La via Lattea” .......... 900e *




Ceriano Laghetto
BCGroane

@fie cleleivrisiize Pomanica 13 gluegme 20RS
Una sorpresa

con il Patrocinio
nel Parco del Lura di Ceriame Laghetre

14 e 15 giugno sono state dichiarate :
14-15 GIORNATE NAZIONALI Giornate Nazionali del Cicloturismo il cui tema ) SARA’ DIETRO IL
;'562"0 DEL CICLOTURISMO sara “alla scoperta dei territori in bicicletta”. Dl DOWDA
A Cuatells Anche BCGroane partira alla scoperta del

territorio sfruttando il corridoio verde del
Parco del Lura fino ad arrivare a Lurate
Caccivio, vicino alle sorgenti del torrente che
attraversa anche Saronno.
Qui scopriremo qual € la sorpresa citata nel
titolo di questo volantino, nascosta dal punto
di domanda nella foto che vedete a destra.
Iscrivetevi alla gita e la scoprirete con noi.
Litinerario completo & di circa 60 chilometri
con la possibilita, per chi sentira la stanchezza,
di accorciare il ritorno utilizzando il treno da
Cadorago a Saronno. ‘
Si svolge per la maggior parte sulle piste

ciclabili sterrate del Parco e su strade secondarie, in leggerissima salita all’andata ed in altrettanto leggera discesa al ritorno.

Consumeremo il pranzo al sacco all'ombra degli alberi di un parco pubblico e poi ci gusteremo anche un bel gelato in un’ottima gelateria.

Aspettiamo, come sempre, le vostre numerose adesioni.

-

Progromma
Ore 9.00  Ritrovo in Piazza Diaz a Ceriano Laghetto Ore 13.00 Pranzo al sacco
Ore 9.15  Partenza in bici Ore 14.30 Ripartenza
Ore 12.30 Arrivo a Lurate Caccivio aghetto

Quote di iscrizione  Comprende Assicurazioni FIAB
Soci FIAB 3,00 Euwro  Non Soci 5,00 Euro

Iscrizioni Entro venerdi 13 giugno

per iscrizioni e ulteriori informazioni
E-mail: begroanefaeb@egmaeil.com Telefono/WhatsApp: 3487260917

sito internet: wwwbegreaneicb.ib

Per I'escursione vale il Regolamento consultabile su internet allindirizzo https://www.bcgroanefiab.it/regolamento-gite/
La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento. I minori devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci.

In caso di maltempo o condizioni ambientali inadeguate la gita sard, se possibile, riproposta in data successiva

La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaborazione con gli accompagnator, che sono volontari dellassociazione.

Si ricorda a tutti i partecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza e buon senso aiutano a prevenire incidenti. Apparati di sicurezza attiva e passiva
(freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non obbligatorio, & sempre raccomandato.

Il presente programma non costituisce iniziativa furistica organizzata né attivitd sportiva, bensi attivitd sociale ricreativa-ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari dell'associazione.
Liscrizione lla gita & da ritenersi autocertificazione di idoneitd fisica.

P.zza Lombardia - Ceriano L.
begroane.fiab@gmail.com www.bcgroanefiab.it
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I 14 e 15 giugno sono state dichiarate

14-15 GIORNATE NAZIONALI Giornate Nazionali del Cicloturismo il cui tema
GIUGNO DEL CICLOTURISMO sara “alla scoperta dei territori in bicicletta”.
2025 SHEetptnt & it o et Anche BCGroane partira alla scoperta del
- ; territorio sfruttando il corridoio verde del
Parco del Lura fino ad arrivare a Lurate
Caccivio, vicino alle sorgenti del torrente che
attraversa anche Saronno.
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e cdeiurisiics Pomeanic® 3 cagesio 2R3
In bicicletta sulle tracce .
dei Longobardi i Cerlano Lagheto

Chiude la fase piu calda della nostra stagione cicloturistica un interessante percorso che, dai lembi settentrionali della pianura milanese, ci condurra ai pianalti delle prime colline
dell'antica “Insubria”, abitata gia in epoca preromana, acquisita come provincia dall'mpero Romano, assorbita nell'articolato organismo amministrativo e difensivo autonomo
costituito dai Longobardi, emigrati ad occupare I'area a sud delle Alpi dalla Germania e dalla Pannonia, I'odierna

Ungheria. Raggiungeremo la nostra meta dapprima attraverso strade secondarie nell'ambiente densamente

urbanizzato ed industrializzato della pianura lombarda, poi superando gli ultimi scampoli di “foresta umida”,

conservata solo grazie alla caparbia difesa dei pochi frammenti del reticolo idrografico tributario dell'Olona,

sopravvissuti alle industrie, alle cave, ed alle discariche diffuse nella valle, ed infine lungo la pista ciclabile a lato del

fiume. All'altezza dell'abitato di Castelseprio usciremo dalla ciclabile per salire, con una rampa di qualche chilometro

al paese e, un po' piu in alto, ma con meno di cento metri complessivi di dislivello, ad un luogo di straordinario fascino,

immerso nella natura, dove millenni di storia si sono stratificati nel succedersi di fasi creative di espansione,

fortificazione, decorazione dell'abitato, alternate a fasi distruttive di feroci conflitti per il controllo di un territorio

strategico per il passaggio e la difesa dell'intera Pianura Padana. Dopo molti secoli di oblio il sito venne riscoperto solo

a partire dalla meta del 1900 grazie a importanti scavi, a seguito dei quali & stato costituito un Parco Archeologico

Demaniale, dichiarato Patrimonio del’Umanita del’UNESCO nel 2011.

Qui potremo fermarci nel fresco del bosco per consumare la colazione portata da casa od acquistata lungo il percorso.

Un archeologo della Direzione Regionale dei Musei della Lombardia (Ministero dei Beni Culturali) ci accompagnera per una passeggiata a piedi nel suggestivo percorso di scoperta
del “castrum”, del borgo e del gioiello del sito: la piccola chiesa di Santa Maria Foris Portas, la cui abside & decorata da affreschi tanto antichi quanto splendidi. Dopo la visita,
scenderemo nuovamente nel fondovalle, dove raggiungeremo, dopo l'ultimo “strappetto” della giornata, la stazione di Tradate da cui prenderemo il treno fino a Saronno.

Il percorso & di circa 45 Km., in parte su asfalto, per lo piu di strade secondarie, in parte sterrato in zona anche boschiva, in parte sulla ciclabile separata e protetta del Fiume
Olona. L'ultimo tratto prima di Castelseprio & in salita, decisa ma sempre pedalabile con un minimo di abitudine. Vanno bene tutte le biciclette (tranne quelle da corsa) purché
in buone condizioni (freni, coperture, camere d'aria).

Lungo la pista ciclabile, normalmente molto affollata di domenica, si raccomandano velocita moderata, attenzione, pazienza, cortesia e disponibilita a fermarci per regalare un
sorriso anche se il Codice della Strada non lo prevede.

La necessita di trasportare le bici in treno impone di limitare il numero dei partecipanti ai primi 18 iscritti. Aspettiamo, come sempre, le vostre numerose adesioni.

Progromma
Ore 9.15  Ritrovo a Ceriano Laghetto in Piazza Diaz Ore 16.15 Ripartenza in bicicletta per Tradate
Ore 9.30  Partenza in bicicletta Ore 17.34 Partenza in treno da Tradate
Ore 13.00 Pausa per il pranzo al sacco (e siesta) Ore 17.47 Arrivo in treno a Saronno
Ore 15.00 Visita guidata del sito di Castelseprio Ore 18.15 Termine della gita a Ceriano Laghetto

Quote di iscrizione  Comprende Assicurazioni FIAB, Visita guidata a Castelseprio e biglietto ferroviario
Soci FIAB 5,00 Euro  Non Soci 7,00 Euro
Iscrizioni Entro domenica 27 luglio

per iscrizioni e ulteriori informazioni
E-mail: begroanefab@egmaeil.com Telefono/WhatsApp: 3487260917

sito internet: www.begreaneicb.ib

Per Iescursione vale il Regolamento consultabile su internet allindirizzo https://www.begroanefiab.it/regolamento-gite/

La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento. I minori devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci.

In caso di maltempo o condizioni ambientali inadeguate la gita sard annullata

La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaborazione con gli accompagnator, che sono volontari dellassociazione.

Si ricorda a tutti i partecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza e buon senso aiutano a prevenire incidenti. Apparati di sicurezza attiva e passiva
(freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non obbligatorio, & sempre raccomandato.

Il presente programma non costituisce iniziativa furistica organizzata né attivitd sportiva, bensi attivitd sociale ricreativa-ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari dell'associazione.
Liscrizione alla gita & da ritenersi autocertificazione di idoneitd fisica.

BCGroane-|
Sezmne locale di FIAB MonzainBici
P.zza Lombardia - Ceriano L.
begroane.fiab@gmail.com www.bcgroanefiab.it
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Chiude la fase piu calda della nostra stagione cicloturistica un interessante percorso che, dai lembi settentrionali della pianura milanese, ci condurra ai pianalti delle prime colline
dell'antica “Insubria”, abitata gia in epoca preromana, acquisita come provincia dall'lmpero Romano, assorbita nell'articolato organismo amministrativo e difensivo autonomo
costituito dai Longobardi, emigrati ad occupare I'area a sud delle Alpi dalla Germania e dalla Pannonia, I'odierna
Ungheria. Raggiungeremo la nostra meta dapprima attraverso strade secondarie nell'ambiente densamente
urbanizzato ed industrializzato della pianura lombarda, poi superando gli ultimi scampoli di “foresta umida”,
conservata solo grazie alla caparbia difesa dei pochi frammenti del reticolo idrografico tributario dell'Olona,
sopravvissuti alle industrie, alle cave, ed alle discariche diffuse nella valle, ed infine lungo la pista ciclabile a lato del
fiume. All'altezza dell'abitato di Castelseprio usciremo dalla ciclabile per salire, con una rampa di qualche chilometro
al paese e, un po' piu in alto, ma con meno di cento metri complessivi di dislivello, ad un luogo di straordinario fascino,

AUECF

EUROPEAN CYCLISTS® FEDERATION

Strada/uo; rstra




Ceriano Laghetto
BCGroane

Glitafciclotunistica 23| §s€ tite mbre 320215
La Riserva Naturale o
Fontana del Guereio P i

In bicicletta tra boschi, acque ed antiche dimore di Lombardia

La meta principale di questa nostra cicloescursione naturalistica di fine-estate sara la riserva naturale “Fontana del Guercio”, un’area protetta situata all'interno del territorio
del Comune di Carugo. La riserva riveste un grande interesse soprattutto dal punto di vista idrogeologico per la presenza di numerose sorgenti che si manifestano in superficie
con ben 14 fontanili.

Raggiungeremo la nostra destinazione con un tragitto che si snoda nelle aree del Parco delle Groane e

della Brughiera Briantea: partiti da Ceriano pedaleremo in direzione nord-est e poi su strade secondarie;

raggiungeremo infine la meta passando per Lentate sul Seveso e Mariano Comense.

Dopo aver esplorato I'interessante ambiente umido della riserva ci dirigeremo verso Fabbrica Durini,

frazione di Alzate Brianza, dove la nostra vista si aprira su uno spettacolare scorcio del Castello Durini

(purtroppo non visitabile), maniero di proprieta dell'omonima, importante famiglia nobile milanese,

adagiato su una collina sovrastante le valli limitrofe.

Poco piu avanti, entrati nel territorio del Comune di Brenna, ci fermeremo sul percorso ciclo pedonale

Meda-Montorfano per una pausa ristoratrice ed un pranzo al sacco presso la antica chiesetta di

Sant'Adriano, che si trova proprio sul tracciato ciclabile. Per chi fosse interessato, sara possibile prenotare

in anticipo una specialita gastronomica da asporto presso “Il Barzaghin” (www.ilbarzaghin.it tel.

031.797100), storica trattoria con cucina brianzola e valtellinese che si trova a trecento meri dal punto

della sosta. Le portate prenotate potranno essere ritirate appena giunti in loco e consumate nel punto di

sosta.

Dopo la pausa, inizieremo il percorso del ritorno, che ci consentira, in territorio di Novedrate, di fermarci

ad ammirare due pregevoli edifici del luogo. Il primo sara la Torretta del Castello Airoldi, suggestivo edificio neogotico, in passato appartenente al Castello di Carimate, di cui
costituiva un ingresso laterale. Il secondo sara Villa Casana, storica dimora che risale al 1700, circondata da un parco spettacolare, protagonista dell'intera storia del Comune.
Da li rientreremo a Ceriano, con una necessaria sosta di degustazione presso la pluripremiata gelateria “L’Albero dei Gelati” di Cogliate, sempre apprezzata dai ciclisti.

Il percorso misura complessivamente circa 50 Km, per la maggior parte (80% circa) su strade asfaltate secondarie, a basso o moderato traffico. Siamo in Brianza e, com'é noto,
non mancano i saliscendi, talvolta anche con strappi ripidi, ma brevi. Vanno bene tutte le biciclette (tranne quelle da corsa) purché in buone condizioni.

Come sempre, vi invitiamo a controllare per tempo freni, coperture, camere d'aria. Aspettiamo, come sempre, le vostre numerose adesioni.

Programma

Ore 9.00  Ritrovo a Ceriano Laghetto in Piazza Diaz Ore 18.00 Pausa per il pranzo al sacco

Ore 9.15  Partenza in bicicletta Ore 14.00 Ripartenza in bicicletta

Ore 11.30 Visita della riserva della Fontana del Guercio Ore 17.30 Termine della gita a Ceriano Laghetto
Quote di iscrizione  Comprende Assicurazioni FIAB
Soci FIAB 3,00 Ewro  Non Soci 5,00 Euro

Iscrizioni Entro domenica 14 settembre

per iscrizioni e ulteriori informazioni
E-mail: begroanefab@egmaeil.com Telefono/WhatsApp: 3487260917

sito internet: www.begreaneicb.ib

Per Iescursione vale il Regolamento consultabile su internet allindirizzo https://www.begroanefiab.it/regolamento-gite/
La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento. I minori devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci.

In caso di maltempo o condizioni ambientali inadeguate la gita sard annullata

La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaborazione con gli accompagnator, che sono volontari dellassociazione.

Si ricorda a tutti i partecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza e buon senso aiutano a prevenire incidenti. Apparati di sicurezza attiva e passiva
(freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non obbligatorio, & sempre raccomandato.

Il presente programma non costituisce iniziativa furistica organizzata né attivitd sportiva, bensi attivitd sociale ricreativa-ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari dell'associazione.
Liscrizione alla gita & da ritenersi autocertificazione di idoneitd fisica.
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Fontana del Guercio

In bicicletta tra boschi, acque ed antiche dimore di Lombardia
La meta principale di questa nostra cicloescursione naturalistica di fine-estate sara la riserva naturale “Fontana del Guercio”, un’area protetta situata all'interno del territorio
del Comune di Carugo. La riserva riveste un grande interesse soprattutto dal punto di vista idrogeologico per la presenza di numerose sorgenti che si manifestano in superficie
con ben 14 fontanili.

Raggiungeremo la nostra destinazione con un tragitto che si snoda nelle aree del Parco delle Groane e
della Brughiera Briantea: partiti da Ceriano pedaleremo in direzione nord-est e poi su strade secondarie;
raggiungeremo infine la meta passando per Lentate sul Seveso e Mariano Comense.

Dopo aver esplorato l'interessante ambiente umido della riserva ci dirigeremo verso Fabbrica Durini,
frazione di Alzate Brianza, dove la nostra vista si aprira su uno spettacolare scorcio del Castello Durini
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In biclcletta al Teatro Bellond .
e il Cammine Montiane Ao Leite

La classica pedalata d’autunno di BCGroane avra quest’anno una meta che era gia stata proposta in una gita fuori programma della scorsa primavera che era stata purtroppo
annullata per il maltempo. La destinazione é tuttavia talmente interessante e particolare che abbiamo voluto riproporla il prima possibile, abbinando questa volta anche il
“Cammino Montian
S5 o Partiremo, come al solito, da Ceriano Laghetto per raggiungere, dopo una breve pedalata di meno di

10 chilometri nei boschi delle Groane, |a vicina Barlassina dove si trova il Teatro Belloni “il piti piccolo
teatro del mondo”.
Si tratta di un vero gioiello architettonico nato dalla passione per il teatro e la lirica di un imprenditore
locale, ma non vi diremo di piu per non togliervi nulla della meraviglia e della sorpresa che proverete
appena inizieremo la visita.
Al termine ci trasferiremo, facendo tappa al Parco del Palazzo Borromeo Arese di Cesano Maderno
(pausa pranzo), a Bovisio Masciago dove inizia il Cammino Montiano, un itinerario di circa 15-16 km
che collega Bovisio Masciago a Saronno, ripercorrendo i luoghi significativi della vita del beato Padre
Luigi Monti.

Il percorso attraversa aree naturali come il Parco delle Groane e del Lura e luoghi di interesse culturale e religioso, promuovendo il turismo sostenibile e |'appartenenza

territoriale. E stato istituito per il bicentenario della nascita di Padre Luigi Monti (che ricorre proprio quest’anno) e per mantenere viva la

sua memoria.

Giunti a Saronno, terminato il Cammino Montiano, ritorneremo a Ceriano Laghetto per gli ultimi chilometri della nostra gita.

Il percorso ¢ di circa 35 Km., in parte su asfalto, per lo piu di strade secondarie, ma soprattutto sullo sterrato del Parco delle Groane e del

Parco del Lura in zona anche boschiva.

Vanno bene tutte le biciclette (tranne quelle da corsa) purché in buone condizioni (freni, coperture, camere d'aria).

Alcuni tratti saranno su strade a traffico promiscuo per cui si raccomandano velocita moderata, attenzione, pazienza, cortesia e rispetto

del Codice della Strada.

Il pranzo sara consumato al sacco, sono comunque presenti bar e gelaterie nella zona dove faremo la pausa.

Aspettiamo, come sempre, le vostre numerose adesioni.

Progromma
Ore 9.15  Ritrovo a Ceriano Laghetto in Piazza Diaz Ore 12.00 Pausa Pranzo a Cesano Maderno
Ore 9.30  Partenza in bicicletta Ore 18.30 TInizio del Cammino Montiano
Ore 10.30 Visita guidata del Teatro Belloni Ore 15.30 Arrivo a Saronno
Ore 11.30 Trasferimento verso Bovisio Masciago Ore 16.00 Fine della gita a Ceriano Laghetto
Quote di iscrizione  Comprende Assicurazioni FIAB, Visita guidata al Teatro
Soci FIAB 3,0¢ Non Soci 5,00 Euwro
Iscrizioni Entro domenica 12 ottobre

per iscrizioni e ulteriori informazioni
E-mail: begroanefab@egmaeil.com Telefono/WhatsApp: 3487260917

sito internet: www.begreaneicb.ib

Per Iescursione vale il Regolamento consultabile su internet allindirizzo https://www.begroanefiab.it/regolamento-gite/

La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento. I minori devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci.

In caso di maltempo o condizioni ambientali inadeguate la gita sard annullata

La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaborazione con gli accompagnator, che sono volontari dellassociazione.

Si ricorda a tutti i partecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza e buon senso aiutano a prevenire incidenti. Apparati di sicurezza attiva e passiva
(freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non obbligatorio, & sempre raccomandato.

Il presente programma non costituisce iniziativa furistica organizzata né attivitd sportiva, bensi attivitd sociale ricreativa-ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari dell'associazione.
Liscrizione alla gita & da ritenersi autocertificazione di idoneitd fisica.
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In bicicletta ol Teatro Belloni

. . | di Ceriano Laghetto

La classica pedalata d’autunno di BCGroane avra quest’anno una meta che era gia stata proposta in una gita fuori programma della scorsa primavera che era stata purtroppo
annullata per il maltempo. La destinazione e tuttavia talmente interessante e particolare che abbiamo voluto riproporla il prima possibile, abbinando questa volta anche il
percorso del “Cammino Montiano”.

Partiremo, come al solito, da Ceriano Laghetto per raggiungere, dopo una breve pedalata di meno di
10 chilometri nei boschi delle Groane, la vicina Barlassina dove si trova il Teatro Belloni “il piu piccolo
teatro del mondo”.

Si tratta di un vero gioiello architettonico nato dalla passione per il teatro e la lirica di un imprenditore
locale, ma non vi diremo di piu per non togliervi nulla della meraviglia e della sorpresa che proverete
appena inizieremo la visita.




Prosegue anche nel 2026 il nostro viaggio in
bicicletta fra i presepi lombardi.

Quest’anno andremo a visitare un piccolo, ma
interessante, presepe ricco di personaggiin
movimento allestito dai volontari della
Comunita Pastorale San Benedetto presso il
Santuario della Madonna del Latte di Guanzate,
un pregevole edificio dalle origini antichissime
ricostruito nel Seicento a cui si giunge
percorrendo uno scenografico viale della Via
Crucis.

Ci porteremo il pranzo da consumare al sacco;
in alternativa si potra consumare qualcosa di
dolce presso una pasticceria.

Il percorso, lungo complessivamente una
trentina di chilometri, all’andata attraversera il
Parco del Lura mentre al ritorno verra abbreviato
utilizzando il treno da Cadorago a Saronno.
Percorreremo anche percorsi sterrati, quindi
non sono adatte le biciclette da corsa.

I nostri mezzi dovranno essere in ordine:
attenzione in particolare alle gomme, ai frenie
alle luci (potrebbe essere buio al ritorno).

Vi aspettiamo numerosi

come al solito.

Comprenge Assi

°N Comprenqe
Soci FIAR

CUrazion; FIag
il biglietto fe,,

Toviarjo ¢4 40¢)
oci /

10 iscritt;

Per l'escursione vale il Regolamento consultabile su internet all'indirizzo https://www.bcgroanefiab.it/rego

La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento. I minori devono essere accompagnati daun genitore o da chi ne fa le

veci.

In i maltempo o condizioni ambientali inadeguate la gita sara riproposta la settimana successiva.

La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaboraione con gli accompagnatori, che sono

volontari dellassociazione

Si ricorda a futti i partecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza ebuon senso aiutano a prevenire

incidenti. Apparati di sicurezza attiva e passiva (freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non

cbbligatorio, & sempre raccomandato.

Il presente programma hon costifuisce iniziativa turistica organizzata né attivita sportiva, bensi attivita socic icreativa-ambientale svolta per il raggiungimento
li scopi statutari dell'associazione.

L'iscrizione alla gita & da ritenersi autocertificazione di idoneita fisica
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Prosegue anche nel 2026 il nostro viaggio in
bicicletta fra i presepi lombardi.
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movimento allestito dai volontari della
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Anche per il 2026 la seconda biciclettata di BCGroane &
dedicata ad un Carnevale Lombardo.
Da Ceriano Laghetto raggiungeremo Cantu attraverso il Parco |
delle Groane (compatibilmente con le condizioni ambientali) ’#'
e su strade secondarie per assistere alla sfilata del 4
Carnevale Canturino, giunto quest'anno alla centesima ﬁ
edizione. b
Verremo travolti dall'allegria dei gruppi “storici” della b
manifestazione (Amici di Fecchio, Baloss, Bentrainsema, o
Buscait, il Coriandolo, la Maschera, Lisandrin) che, come
ogni anno, invaderanno le vie del centro con una sfilata di }
maschere e di monumentali carri allegorici, in un ;
caleidoscopio di colori, musiche e balli, all'insegna del
po la g simbolo e fulcro della manifestazione: “Truciolo”, un garzone

di laboratorio di falegnameria. Perché a Cantu tutti hanno

avuto un papa, un fratello o uno zio falegname.
ysta sabaf R ILpercorso, in parte sterrato, tra andata e ritorno & lungo

complessivamente circa 40 km con alcuni brevi saliscendi.

L'andatura dovra essere moderata, in gruppo e nel rispetto

del Codice della Strada.

La stagione impone ancora un abbigliamento termico

adeguato. Raccomandiamo biciclette in ordine (gomme, freni },},,-

e luci) e ricordiamo di portare catene e lucchetti per

proteggerle.

Per il pranzo ci si puo organizzare liberamente portandosi uno

snack da casa o usufruendo di uno dei locali del centro di

Cantu.

I biglietti per accedere all’area della sfilata dei carri dovranno

essere acquistati dai partecipanti sul sito

www.carnevalecanturino.com a partire da martedi 10

febbraio.

Chinon é in possesso del biglietto non potra assistere alla

sfilata in quanto a Cantu non saranno presenti biglietterie.

Aspettiamo le vostre numerose adesioni.

RS ~ g

£ e

dei carri
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Per l'escursione vale il Regolamento consultabile su internet all'indirizzo https://www.bcgs

La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento. I minori devono essere accompagnati daun genitore o da chi ne fa le

veci.

In i annullamento della Sfilata la gita sard rinviata a sabato 2. 2

La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaboraione con gli accompagnatori, che sono

volontari dellassociazione

Si ricorda a tutti i partecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza ebuon senso aiutano a prevenire.

incidenti. Apparati di sicurezza attiva e passiva (freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non

cbbligatorio, & sempre raccomandato.

Il presente programma hon costifuisce iniziativa turistica organizzata né attivita sportiva, bensi attivita socic icreativa-ambientale svolta per il raggiungimento
li scopi statutari dell'associazione.

L'iscrizione alla gita & da ritenersi autocertificazione di idoneita fisica
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Anche per il 2026 La seconda biciclettata di BCGroane &
dedicata ad un Carnevale Lombardo.

Da Ceriano Laghetto raggiungeremo Cantu attraverso il Parco
delle Groane (compatibilmente con le condizioni ambientali)
e su strade secondarie per assistere alla sfilata del
Carnevale Canturino, giunto quest'anno alla centesima
edizione.

Verremo travolti dall'allegria dei gruppi “storici” della
manifestazione (Amici di Fecchio, Baloss, Bentrainsema,
Buscait, il Coriandolo, la Maschera, Lisandrin) che, come
ogni anno, invaderanno le vie del centro con una sfilata di
maschere e di monumentali carri allegorici, in un
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La meta della gita di marzo & un luogo molto vicino, che
tutti noi conosciamo, ma che pochissimi hanno visto
come lo vedremo tutti insieme, raggiungendolo con le
nostre biciclette.

Pedaleremo su un percorso naturalistico di
avvicinamento nei boschi e nelle campagne che
tenacemente sopravvivono attorno ai nostri paesi, al
termine del quale una guida volontaria ci aspettera alla
meta, di cui ci illustrera la storia, Uarchitettura,
l'eccezionale patrimonio pittorico, da un punto di
osservazione privilegiato.

Avremo infatti la possibilita di accedere alle balaustre di
alti matronei dove avremo una prospettiva irripetibile sui
minuti particolari della bellissima cupola con il famoso
“Concerto degli Angeli”. Saremo nel punto piu celebre
del Santuario della Beata Vergine dei Miracoli di Saronno,
capolavoro lombardo del cinquecento.

Ringraziamo la’Associazione “I Cantastorie” cui
appartiene l'esperta guida della nostra visita.

Durante la visita le nostre biciclette saranno ricoverate al
sicuro in un luogo chiuso.

IL percorso in bicicletta sara di circa 30 chilometri e non
presenta difficolta ma, svolgendosi soprattutto su piste
sterrate, & sconsigliato alle biciclette da corsa.
Ovviamente, come sempre, le nostre bici dovranno
essere in perfetto stato, in particolare freni e pneumatici.

Per l'escursione vale il Regolamento consultabile su internet all'indirizzo https://www.bcgroanefiab.it/regolamento-gite/
La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento. I minori devono essere accompagnati daun genitore o da chi ne fa le
veci.
Inc maltempo la ti in treno
La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaborazione con gli accompagnatori, che sono
volontari dell'associazione

a a tutti i partecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza ebuon senso aiutano a prevenire
incidenti. Apparati di sicurezza attiva e passiva (freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non
cbbligatorio, & sempre raccomandato.
Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata né attivita sportiva, bensi attivita sociale ricreativa-ambientale svolta per il raggiungimento
degli scopi statutari de azione
Liscrizione alla gita & da ritenersi autocertificazione di idoneita fisica
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LUGLIO

Una bella serie di domeniche dal meteo

favorevole ha consentito ai ciclisti di BC-

Groane di godersi gli appuntamenti in pro-

gramma per questa primavera 2025. Nel

weekend del 26-27 aprile, attraverso il

Parco delle Groane e le nuove Vie d'’Acqua

verso Milano, abbiamo raggiunto e seguito

il percorso circolare di mobilita dolce “Ab-

bracciaMI”, un’interessante circumnaviga-

zione della citta metropolitana. In bicicletta abbiamo attra-
versato piu di venti parchi, costeggiato fiumi, laghi, navigli,
fontanili, dato un volto a luoghi famosi e vicini, ma mai visti
-dal Porto di Mare al Carcere Minorile Beccaria- esplorato
i quartieri trendy di Rogoredo e S. Giulia nel loro contrasto
con i sobborghi storici di Baggio, Lambrate, Ortica, visitato
chiesette sospese sulle risaie ed antiche abbazie. Apprez-
zata la cena in cascina (s, proprio una cascina nel territo-
rio di Milano!) con menu tradizionale della cucina milanese
-il mitico “risott giald cun I'dss blUs”- bagnato dall'ottimo
Rosso di San Colombano locale. Le tante attrattive del
percorso hanno messo le ali ai pedali dei partecipanti che,
(quasi) senza accorgersene, in due giorni hanno percorso
con buon ritmo oltre 130 km. Complimenti a tutti e una
menzione speciale alla nostra WonderPi: con passione,
determinazione, spirito di gruppo riesce sempre, pur senza
preparazione particolare, ad affrontare distanze importan-
ti, cogliendone i motivi di interesse. Un esempio per tutti.
Allinsegna della gastronomia la pedalata a Mezzago (MB)
del 18 maggio, dove, nella storica cornice di Palazzo Ar-
chinto, la proloco ci ha proposto un menu completamente
(dai primi piatti, al gelato, al dolce) a base del locale Aspa-
rago Rosa, prodotto di eccellenza del territorio, di cui ha
contribuito in modo essenziale a conservare il patrimonio
agricolo e paesaggistico. Impareggiabile la pedalata tra i
campi sarchiati, fresati e rifiniti dalle linee dei cumuli ordinati
di terra finissima, da cui rigorosamente a mano gli asparagi
vengono raccolti e venduti direttamente dai produttori o
serviti in tavola in originali e prelibate preparazioni. Conclu-
so da pochi giorni il corso di educazione stradale agli alunni
delle ultime classi della Scuola Primaria di Ceriano Laghet-
to, curato dalla Polizia Locale con la nostra collaborazione
per gli aspetti strettamente ciclistici. Per la prima volta le
nozioni teoriche illustrate a scuola sono state applicate in
una prova pratica su strada. Un’esperienza preziosa per
i ragazzi, che hanno partecipato con entusiasmo, guidati
dal Comandante Claudio Cardea. Sabato 24 maggio si &
svolto I'ultimo incontro del “corso per aspiranti ciclisti” ri
volto ai ragazzi autistici dell’Associazione Solarese “IN X
AUT Integrazione e Solidarieta per I'Autismo”. Ringrazia-
mo Maurizio, Raffaele, Carlo, Mascia, Davide, Bruno e i
nostri Soci&Amici che hanno contribuito alla riuscita di un
progetto ambizioso, concretizzato nell'incredibile percorso

compiuto in pochi mesi dai partecipanti,
supportati da educatori e famiglie. Ma il no-
stro “grazie” pit grande va ai ragazzi autistici.
Alcuni hanno imparato ad andare in biciclet-
ta in completa autonomia: condividere la loro
soddisfazione, la commozione e I'orgoglio
dei loro genitori, & stato il nostro maggiore
traguardo. Tutti, anche i ragazzi che per la
prima volta hanno solo accompagnato una
bici a mano o impugnato il manubrio di una hug-bike con-
dotta in sicurezza da un nostro istruttore, ci hanno insegna-
to tanto. Con loro abbiamo imparato che la bicicletta non &
solo un attrezzo sportivo per esibire innovazioni tecnologi-
che o performance agonistiche, e neppure un anacronisti-
co mezzo di trasporto riservato a sfaccendati, emarginati o
nostalgici di stili di vita tramontati. Abbiamo imparato che
la bicicletta & un umile, formidabile strumento di ricerca e
crescita delle potenzialita nascoste in ciascuno di noi, della
fiducia in noi stessi e negli altri. Abbiamo imparato che la bi-
cicletta awvicina e connette le persone, promuove I'empa-
tia e la condivisione di esperienze e stati d’animo: la fatica,
un percorso comune, una meta. Abbiamo infine imparato
che attraverso la bicicletta riusciamo a comunicare -anche
senza I'enfasi delle parole, con la sola eloquenza dei ge-
sti semplici, spontanei e diretti- valori positivi fondamentali:
il rispetto per le persone, tutte, indistintamente, ciascuna
con i propri limiti ed abilita, e per I'ambiente che ci ospita,
la solidarieta, I'inclusione. Nessun raduno ciclistico avreb-
be potuto insegnarci di Ora ci piacerebbe condividere
questi insegnamenti con tutti i partecipanti alle nostre atti-
vita, alle quali vi aspettiamo sempre numerosi.




Nonostante il caldo proibitivo di
giugno ed agosto, i coraggiosi
appassionati di BCGroane anche
quest’anno sono riusciti a valoriz-
zare tutti i percorsi in calendario per
i mesi estivi. Domenica 15 giugno
un folto gruppo di pedalatori, mos-
si anche dalla curiosita di scoprire
la meta di giornata (una “sorpresa”
inizialmente nota solo agli organiz-
zatori), ha risalito il Parco del Lura
da Saronno a Lurate Caccivio, nei
pressi delle sorgenti del torrente.
Qui, la “sorpresa” & stata svelata
allinterno del Parco Comunale
“Custera”, dove i ciclisti si sono ri-
temprati all’ombra degli alberi con
un inatteso “Percorso Kneipp”.
Un’originale installazione, che
porta il nome del religioso tede-
sco che nel XIX secolo ne scopri
le proprieta idroterapiche, realiz-
zata in loco dal Comune e messa
gratuitamente a disposizione del
pubblico.

Un rilassante sentiero ad anello di
circa 60 m, costituito nella prima
parte da un fondo inizialmente in
ghiaietto, poi in corteccia ed infine
lastricato da grossi sassi arroton-
dati; nella seconda parte occupato
da un rivo d’acqua molto bassa da
percorrere controcorrente e a pie-
di nudi fino alla fine del percorso.
Le asperita del primo tratto e I'ac-
qua gelida del secondo generano
un effetto stimolante, benefico e
rinvigorente sull’apparato circola-
torio dei piedi e delle gambe.

A meta del percorso in acqua, una
vasca piu profonda (livello acqua al
ginocchio) e contornata da una se-
duta in legno permette di fermar-
si, sedersi e, volendo, fare quattro
chiacchiere “in ammollo”.

Una vera e propria spa, all’aperto
e di libero accesso, apprezzata dai
ciclisti stanchi ed accaldati, che vi
hanno trovato un refrigerio tera-
peutico ed inaspettato.

Differita a domenica 3 agosto, la
gita gia in calendario per luglio con
destinazione il Parco Archeologico
di Castelseprio ha portato i nostri
Soci&Amici a risalire la Ciclabile
del’Olona alla scoperta del sito
Unesco, adagiato sui primi pianalti
della valle, di grande interesse et-
nologico, storico, ed artistico.

La visita, guidata dall’archeologo
Dott. Luca Polidoro, Direttore del
Parco e uno dei massimi studiosi
dell’insediamento, e stata un’irri-
petibile occasione per conoscere
uno dei primi e pit importanti ba-
stioni difensivi dei nostri antenati
longobardi, emigrati qui dai territori
d’origine al di la delle Alpi. Dopo la
pausa feriale, sperando in un me-
teo ancora favorevole, in autunno
sono in programma ulteriori attivita.
Gia domenica 21 settembre abbia-
mo ripreso con un’originale visita
alla “Fontana del Guercio”, area
boschiva umida di grande inte-
resse naturalistico, non solo per
I'estrema ricchezza idrogeologica,
ma soprattutto per I'esemplare
opera di bonifica e trasformazione,
curata interamente da volontari lo-
cali, di una discarica impraticabile
in una riserva naturale tutelata.
Seguiranno una domenica di sco-
perta dei luoghi eccezionalmente
aperti grazie al FAI nelle giornate
dedicate, ed una trasferta a Le-
gnano sul tracciato della Ciclome-
tropolitana Saronnese.

In tanta varieta di percorsi ed in-
teressi, crescono perd la nostra
preoccupazione ed i nostri sforzi
per garantire sempre, a tutti, la
condizione primaria ed essenziale
delle nostre attivita: la sicurezza di
chi pedala.

Un tema piu volte trattato e che
torna ora alla ribalta con i dati
diffusi dopo i primi mesi di appli-
cazione della riforma del Codice
della Strada voluta dal Ministro dei
Trasporti.

Dati tragici, idonei a scoraggiare
anche i piu ottimisti.

Dal primo gennaio al 3 agosto di
quest’anno sono 132 i ciclisti inve-
stiti ed uccisi sulle strade italiane,
uno ogni 39 ore (dati Osservatorio
Asaps-Sapidata), il doppio della
media europea.

Il confronto con I'analogo periodo
del 2024 & impietoso: da 87 a 106
morti (+21,8%), record negativo
degli ultimi anni.

Maglia nera alla Lombardia con 31
vittime, seguita da Emilia-Roma-
gna (22) e Veneto (16): le regioni
in cui si pedala di piu, in un paese
dove si pedala mediamente poco.
Non sono solo numeri di statisti-
che, ma dimensioni di una strage:
vite falciate da comportamenti
umani, negligenze, prepotenza
stradale, eccessi mai sanzionati,
strade insicure.

Noi continueremo il nostro im-
pegno, ma ricordiamoci tutti che
solo piu ciclisti in strada rendono
le strade piu sicure.

Fino a quando rimarremo una mi-
noranza sparuta, di scarso peso
elettorale, la politica ci conside-
rera sempre subalterni alle auto-
mobili. Soprattutto per questo vi
aspettiamo, sempre, numerosi.
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Tantl motivi per pedalare insieme

) é stato archiviato: ora si pensa alle pross:me tappe

Nonostante il caldo proibi-
tivo di giugno ed agosto, i
coraggiosi appassionati di
BCGroane anche quest’an-
no sono riusciti a valorizzare
tutti i percorsi in calendario
per i mesi estivi. Domenica
15 giugno un folto gruppo di
pedalatori, mossi anche dalla
curiosita di scoprire la meta
di giornata (una “sorpresa”
inizialmente nota solo agli or-
ganizzatori), ha risalito il Par-
co del Lura da Saronno a Lu-
rate Caccivio, nei pressi delle
sorgenti del torrente. Qui,
la “sorpresa” e stata svelata
all’interno del Parco Comu-
nale “Custera”, dove i ciclisti
si sono ritemprati all'ombra
degli alberi con un inatteso
“Percorso Kneipp”. Un'origi-
nale installazione, che porta
il nome del religioso tedesco
che nel XIX secolo ne scopri
le proprieta idroterapiche,
realizzata in loco dal Comu-
ne e messa gratuitamente a
disposizione del pubblico. Un
rilassante sentiero ad anello
di circa 60 mt., costituito nel-
la prima parte da un fondo
inizialmente in ghiaietto, poi
in corteccia ed infine lastri-
cato da grossi da sassi arro-
tondati; nella seconda parte
occupato da un rivo d'acqua
molto bassa da percorrere
controcorrente e a piedi nudi
fino alla fine del percorso. Le
asperita del primo tratto e
l'acqua gelida del secondo
generano un effetto stimo-
lante, benefico e rinvigoren-
te sull’apparato circolatorio
dei piedi e delle gambe A
meta del percorso in acqua,
una vasca piu profonda (li-
vello acqua al ginocchio) e
contornata da una seduta in
legno permette di fermarsi,
sedersi e, volendo, fare quat-
tro chiacchiere “in ammollo”.
Una vera e propria spa, all'a-
perto e di libero accesso, ap-
prezzata dai ciclisti stanchi
ed accaldati, che vi hanno
trovato un refrigerio terapeu-
tico ed inaspettato.

Differita a domenica 3 ago-
sto, la gita gia in calendario
per luglio con destinazione
il Parco Archeologico di Ca-
stelseprio ha portato i nostri
Soci&Amici a risalire la Cicla-
bile dell’Olona alla scoperta
del sito Unesco, adagiato sui
primi pianalti della valle, di
grande interesse etnologico,
storico, ed artistico. La visita,
guidata dall’'archeologo Dott.
Luca Polidoro, Direttore del
Parco e uno dei massimi stu-
diosi dell'insediamento, é
stata un’irripetibile occasio-
ne per conoscere uno dei pri-
mi e piu importanti bastioni
difensivi dei nostri antenati

longobardi, emigrati qui dai
territori d’origine al di la del-
le Alpi. Dopo la pausa feriale,
sperando in un meteo ancora
favorevole, in autunno sono
in programma ulteriori attivi-
ta. Gia domenica 21 settem-
bre riprenderemo con un’o-
riginale visita alla “Fontana
del Guercio”, area boschiva
umida di grande interesse
naturalistico, non solo per
I'estrema ricchezza idroge-
ologica, ma soprattutto per

I'esemplare opera di bonifi-
ca e trasformazione, curata
interamente da volontari lo-
cali, di una discarica imprati-
cabile in una riserva naturale
tutelata. Seguiranno una do-
menica di scoperta dei luo-
ghieccezionalmente  aperti
grazie al FAI nelle giornate
dedicate, ed una trasferta a
Legnano sul tracciato della
Ciclometropolitana Saronne-
se. In tanta varieta di percor-
si ed interessi, crescono pero
la nostra preoccupazione ed
i nostri sforzi per garantire
sempre, a tutti, la condizione
primaria ed essenziale delle
nostre attivita: la sicurezza di
chi pedala. Un tema pil volte
trattato e che torna ora alla
ribalta con i dati diffusi dopo
i primi mesi di applicazione
della riforma del Codice del-
la Strada voluta dal Ministro
dei Trasporti. Dati tragici,
idonei a scoraggiare anche i
piu ottimisti. Dal primo gen-
naio al 3 agosto di quest'an-
no sono 132 i ciclisti investiti
ed uccisi sulle strade italiane,
uno ogni 39 ore (dati Osser-
vatorio Asaps-Sapidata), il

doppio della media europea.
Il confronto con I'analogo pe-
riodo del 2024 & impietoso:
da 87 a 106 morti (+21,8%),
record negativo degli ultimi
anni. Maglia nera alla Lom-
bardia con 31 vittime, segui-
ta da Emilia-Romagna (22) e
Veneto (16): le regioni in cui
si pedala di piu, in un paese
dove si pedala mediamente
poco. Non sono solo numeri
di statistiche, ma dimensioni
di una strage: vite falciate da
comportamenti umani, negli-
genze, prepotenza stradale,
eccessi mai sanzionati, stra-
de insicure. Noi continuere-
mo il nostro impegno, ma
ricordiamoci tutti che solo
piu ciclisti in strada rendono
le strade piu sicure. Fino a
qguando rimarremo una mi-
noranza sparuta, di scarso
peso elettorale, la politica ci
considerera sempre subalter-
ni alle automobili. Soprattut-
to per questo vi aspettiamo,
sempre, numerosi.

BC GroaneFIAB
sede distaccata di
MonzainbiciFIAB
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Diciannovesimo anno di attivita

e per il ricco prpgramma del prossimo anno

L'ormai tradizionale "Cena
Sociale” di fine-anno della
nostra associazione ha chiu-
so le attivita del 2025 con
un vivace “giropizza” presso
“cls bistrot”, il locale recen-
temente awvviato presso la
struttura dell’exbocciodro-
mo di Saronno dalla “Fonda-
zione Lavoro e Solidarieta”,
realta che da oltre quaranta
anni promuove fattivamen-
te sul territorio l'autonomia
personale e l'inclusione so-
ciale dei disabili fisici e psi-
chici. Lincontro convivia-
le ancora una volta & stato
l'occasione sia per ricordare
in allegria le attivita condi-
vise in un intero anno, sia
per illustrare in anteprima il
programma per la prossima
stagione, che proponiamo
in questa pagina. Presentata
anche l'innovativa conven-
zione avviata con Momobi-
kes and More, la moderna
officina ciclomeccanica re-
centemente aperta a Ceria-
no in via S. Ambrogio, che
offrira pacchetti e sconti de-
dicati ai nostri Soci.

A conclusione del nostro di-
ciannovesimo anno di attivi-
ta, i grandi gruppi presenti
alle ultime pedalate ci hanno
confermato un importante
risultato: i Soci&Amici con
cui condividiamo le nostre
iniziative non provengono
piu solo da localita limitrofe
al Parco delle Groane, dove
siamo nati nel 2007 e di cui
portiamo orgogliosamente
il nome: nel tempo si sono
uniti a noi ciclisti da Erba,
Bergamo, Pero, Sesto S. Gio-
vanni, Milano, e persino dal
Piemonte, che apprezzano e
condividono ormai abitual-
mente le nostre iniziative,
oltre naturalmente a diversi
iscritti a FiabMonzainBici, di
cui siamo sezione locale. Del
resto, anche |'ultimo scorcio
di stagione ha offerto, per la
qualita e varieta dei percor-
si, motivi di richiamo una-

nimemente apprezzati dai
tanti ciclisti, vicini e lontani,
che hanno pedalato con noi
e che riusciamo a gestire in
sicurezza grazie alla discipli-
na e responsabilita di tutti,
ma soprattutto grazie all'im-
pegno degli apripista e delle
"scope” dei gruppi.

A questi ultimi va la nostra
gratitudine per la loro pre-
senza discreta e costan-
te, senza la quale le nost
uscite non sarebbero possi-
bili. Negli ultimi mesi abbia-
mo pedalato dapprima nelle
meno note e pil straordina-
rie aree naturalistiche della
Brianza, attraversate dome-
nica 21 settembre verso la
Riserva Naturale

“Fontana del Guercio” a Ca-
rugo; a seguire, sabato 18
ottobre, sulle familiari piste
del Parco delle Groane, sia-
mo approdati alla scoperta
dell'incredibile Teatro Bel-
loni di Barlassina. E' stata
una sorpresa per tutti: una
visita guidata in esclusiva ci
ha svelato il Teatro d'Opera
piu piccolo al mondo, nato
dalla passione per la lirica di
Marco Belloni, erede di una
dinastia di mobilieri che dal
1875 creano arredamenti di
altissimo livello. Il teatro, re-
alizzato con materiali di pre-
gio dalle ineguagliabili mae-
stranze brianzole, ha stupito
tutti per I'acustica perfetta e
la raffinata eleganza.

Anche quest’anno abbiamo
partecipato alla MilleMilaBi-
ci, la pedalata cittadina pilu
grande d'ltalia, organizzata
il 5 ottobre da Legambiente
Lombardia e Milano in Bici-
cletta, cui si sono uniti diver-
si nostri Soci&Amici per una
pedalata in sicurezza per le
vie di Milano, nell'occasione
chiuse ai veicoli a motore. A
causa del maltempo, la gita
in programma per domenica
16 novembre verso il Castel-
lo di Legnano non ha potuto
avere luogo. Viste le richie-

ste degli iscritti, I'itinerario
verra riproposto nella pros-
sima stagione.

Ad ottobre ha preso il via il
secondo corso di bicicletta
per giovani autistici, con il
supporto degli educatori e
delle famiglie. E’ stato emo-
zionante ritrovare, accan-
to ai nuovi iscritti, i ragazzi
che con il corso precedente
si sono avvicinati al mondo
della bicicletta: qualcuno
ora pedala in autonomia;
tutti partecipano attivamen-
te, secondo le capacita e le
scelte di ciascuno, ai mo-
menti di empatia, comuni-
cazione, inclusione, diver-
timento che le nostre bici
ci consentono di costruire.
Quest'anno nuovi volontari
si sono aggiunti al piccolo

gruppo dei nostri Soci che
ha condotto il precedente
corso, consentendo l'orga-
nizzazione di un calendario
di turni per gli incontri. Gra-
zie di cuore a Lorena, Luca
e Stefano: insieme a loro
continueremo con entusia-
smo il percorso di crescita,
comunicazione, inclusione
nel quale le nostre biciclet-
te si sono rivelate strumenti
formidabili.

Anche per il prossimo anno
vi invitiamo tutti ad unirvi a
noi nelle iniziative del nostro
programma. Buone Feste e
Buon 2026!!

BC GroaneFiab
sezione locale
FiabMonzainBici
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SOLARONRH

Anno nuovo, problemi vecchi

é pericoloso a causa delle strade inadeguate

Pedalare ali

Un'inattesa giornata mite in un inizio
d'anno decisamente gelido ha consen-
tito agli ormai abituali, coraggiosi cicli-
sti invernali di BCGroane di affrontare
la prima uscita dell’anno, domenica 11
gennaio, alla volta del grande prese-
pe storico in movimento allestito nel
Santuario della B. V. di San Lorenzo
a Guanzate, uno dei piu visitati della
zona.

Seguendo un itinerario in gran parte in-
terno al Parco del Lura, i ciclisti hanno
raggiunto la vasta scena presepistica,
realizzata da un artigiano guanzatese
collocando il gruppo della nativita su
un carro sovrastante un borgo agrico-
lo molto simile ai nostri paesi di cam-
pagna del secolo scorso, popolato da
figure in movimento riproducenti gli
antichi mestieri.

Una ritemprante sosta dopo la visita,
tra chiacchiere ed una tazza di cioc-
colata bollente, ha rilanciato il rapido
rientro a casa prima del buio.

A febbraio una giornata gia primaveri-
le ha incorniciato la centesima edizio-
ne del celebre Carnevale Canturino, cui
non potevamo mancare.

Raggiunto in bici da Ceriano il percor-
so della sfilata di domenica 15, abbia-
mo potuto affidare le nostre biciclette
per l'intero pomeriggio alla custodia
degli Amici del Garage Centrale, ed in
particolare al sig. Bellasio, cui va il no-
stro ringraziamento. Abbiamo cosi po-
tuto tuffarci in tranquillita nella bolgia
di allegria, musica, carri e coriandoli
che & l'essenza di questa festa e che
abbiamo condiviso con tutti i volontari
delle associazioni cittadine, da un se-
colo artefici della manifestazione.

Un momento importante di crescita sié
rivelata l'iniziativa promossa dagli Ami-
ci di MonzainBiciFiab, di cui BCGroane
& sezione locale, per la mattinata di sa-
bato 21 febbraio: un incontro tra i grup-
pi FIAB della provincia confluiti negli
ultimi anni in MonzainBici (oltre a noi,
le sezioni di Desio e di Lissone), per la
verifica ed il confronto dei metodi ope-
rativi, dei risultati, delle criticita espres-
se dalle singole realta locali.

E' stata I'ennesima, corale conferma
della capacita della bicicletta di moti-
vare e collegare esigenze e sensibilita
diverse -nel capoluogo piu applicate
all'interlocuzione con gli enti territoria-
li per la definizione della mobilita urba-
na “dolce”; in provincia piu votate alla
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conduzione pratica di gruppi alla sco-
perta del territorio in bicicletta- tutte
volte ad un unico obiettivo: contribu-
ire con ogni pedalata a disegnare un
futuro piu rispettoso delle persone e
dell'ambiente. Conferma unanime ha
raccolto tra i volontari presenti I'obiet-
tivo di promuovere |'uso della biciclet-
ta non solo come astratta scelta eco-
logica, ma come atto di responsabilita
verso noi stessi e le generazioni future.
Accanto a questo solido denominato-
re comune sono tuttavia emerse pre-
occupazioni parimenti forti per rischi
ed ostacoli contro cui spesso si infran-
ge la nostra azione. In primo luogo, la
pericolosita delle nostre strade, di cui
spesso ci siamo occupati: da anni sia-
mo con Romania e Bulgaria tra i tre Pa-
esi con il maggior numero di incidenti
stradali in Europa (!). In un contesto
simile, su strade “autocentriche” il ci-
clista & una presenza debole, destinata
a soccombere, generando la ricorrente
obiezione che “pedalare é pericoloso’

Tante e corali sono state anche le de

nunce dell'incapacita dei trasporti pub-
blici in Brianza di fornire una valida al-
ternativa all'auto privata: per la Brianza
la linea S9 di Trenord, che dovrebbe
garantire il collegamento “vitale” tra
I'hub di Saronno, Monza, lo snodo di
Lambrate e la cintura sud-occidentale
di Milano, di fatto e stata abbandona-
ta ad un destino di degrado, cronica
inaffidabilita (guasti, cancellazioni, ri-
tardi biblici all’ordine del giorno) e so-
stanziale inesistenza dell'intermodalita
treno+bici.

| posti-bici disponibili sono pochi, im-
possibili le prenotazioni ed ogni proce-
dura che garantisca al ciclista la certez-
za di salire sul treno. Aspettare (non si
sa mai quanto) sulla banchina un treno
disposto, per gentile concessione del
capotreno, ad imbarcarci & l'unica ri-
sposta alla domanda crescente del tra-
sporto delle biciclette. Un po’ poco per
la nostra regione, che ha fatto la storia
del ciclismo europeo e da sola produce
pil di un quinto del PIL italiano.

Se pensate che pedalando, in tanti, le
cose possano cambiare Vi invitiamo
tutti ai nostri prossimi eventi che trova-
te sul nostro sito www.bcgroanefiab.it.

BC Groane Fiab
Sezione Locale di FIAB MonzainBici

Vorresti esprimere la tua
opinione o segnalarci un
episodio divertente,
strano, ingiusto, accaduto
nel territorio solarese
o nei dintorni?

Fai parte di un’associazione
e vorresti farla conoscere
a noi e agli altri lettori?

solaro.informa@ftiscali.it
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